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Пояснительная записка к учебному плану 

 

1. Общая характеристика учебного плана. 
 

Учебный план МОУ «Мяксинская школа» – нормативный правовой документ, 

устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объём учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования и классам (годам) 

обучения. 

Учебный план МОУ «Мяксинская школа» разработан в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»  3 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от22.03.2021 № 115". Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"(приказ 

действует до 01.09.2027); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от09.06.2016 № 

699". Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 "Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от28.09.2020 № 28". Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

8. Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

учебно-методической документацией: 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

10. Устав, локальные акты и образовательная программа МОУ «Мяксинская школа» 

Основные задачи: 

- реализация ФГОС на первом уровне обучения; 

 - реализация обязательной части учебного плана;  

- наполнение предметных областей дополнительными предметами (курсами), 

соответствующими данному образовательному направлению и выбору обучающихся. 



 3 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной и итоговой аттестацией обучающихся. 

При проведении промежуточной аттестации в 1 классе используется качественная 

оценка усвоения учебной программы: вместо балльных отметок используется только 

положительная и не различаемая по уровням фиксация  

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится: 

 - на основе результатов текущего контроля успеваемости по итогам четверти  

 - по итогам учебного года на основе результатов итогового контроля 

успеваемости и (или) четвертных отметок  

- формы текущей аттестации -  оценка устного ответа обучающегося, его 

самостоятельной, практической, лабораторной работы, тематический зачет, письменные 

проверочные и контрольные работы. 

- формы промежуточной аттестации - письменные проверочные и контрольные 

работы, диктант, тестирование, стандартизированные контрольные работы, защита проектов, 

рефератов, творческих работ, анализ текущей успеваемости. 

 

Структура учебного плана 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов состоит из двух частей: обязательной 

части (80%) и части формируемой участниками образовательного процесса (20%), при этом 

количество часов в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки в соответствии с требованиями СанПиН (п. 10.5). 

 Обязательная часть базисного учебного плана 1-4 классов отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 • формирование гражданской идентичности обучающихся; • их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

 • готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя указанный в ФГОС начального 

общего образования перечень обязательных предметных областей (русский язык и 

литературное чтение, иностранный язык, математика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы духовно-нравственной культуры народов России (в ред. приказа 

Министерства образования и науки России от 18.12.2012 № 1060 – основы религиозных 

культур и светской этики), искусство, технология, физическая культура) и определяет состав 

обязательных учебных предметов: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный 

язык (английский)», «Математика», «Окружающий мир», «Технология», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и 

светской этики» - и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В 1 классе реализация предмета «русский язык»  осуществляется  через «обучение 

грамоте (письмо)», реализация предмета «литературное чтение»  осуществляется  через 

«обучение грамоте (чтение)» в период обучения грамоте. В период обучения грамоте в 1-м 

классе названия учебных предметов записываются в журнале следующим образом: 

«литературное чтение (обучение чтению)» и «русский язык (обучение письму), а в 

послебукварном периоде «литературное чтение», «русский язык» (Письмо Департамента 

образования Вологодской области «О ведении классных журналов в образовательных 

учреждениях при реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования» от 17.04.2013 № 03-08/2704) 
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«Окружающий мир» - интегрированный курс - 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

«Иностранный язык» - ведется преподавание английского языка на базовом уровне. 

«Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ)  1 час в неделю 

(всего 34 часа) в 4 классе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  в 

рамках предельно допустимой нагрузки. В 4 классе отсутствует, в 1-3 классах направлена на 

преподавание курса национально-регионального содержания – «Истоки». 
 

В целях реализации регионального компонента организуется обучение через введение 

краеведческого материала в попутное изучение тем по предмету «Окружающий мир», 

«Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», через включение в уроки 

«Литературного чтения» по изучению программного материала обсуждения самостоятельно 

прочитанных произведений из литературы родного края, что отражено в ООП НОО и 

рабочих программах учителей. 

Формирование ИКТ - компетентности обучающихся реализуется на основе всех 

предметов начальной школы (особое значение имеют образовательные области «Математика 

и информатика», «Технология»).  

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: - для обучающихся 1-х 

классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры; - для 

обучающихся 2 - 4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической 

культуры.  

 Продолжительность учебного года для обучающихся 1-4 классов:  

 1-й класс – 33 учебные недели,  

 2-4-й классы – 34 учебные недели.  

В 1-м классе обучение осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
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Учебный план на 2023-2024 учебный год 

1-4 классы (ФГОС-2022, 5-дневная учебная неделя) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы                                    

                      Классы 

Количество часов  

в неделю 

Формы промежуточной аттестации 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

 

ОЛ 

 

КР КР КР 

Литературное чтение 4 4 4 4 АТУ АТУ АТУ 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 АТУ АТУ АТУ 

Математика и 

информатика  
Математика 4 4 4 4 КР КР КР 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 АТУ АТУ АТУ 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

- -  1   
Творч.пр

оект 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 АТУ АТУ АТУ 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 АТУ АТУ АТУ 

Технология Технология 1 1 1 1 АТУ АТУ АТУ 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 АТУ АТУ АТУ 

Итого 20 22 22 23    

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Истоки 1 1 1 - АТУ АТУ  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
21 23 23 23    
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