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Общиеположения 

1. План внеурочной деятельности МОУ «Мяксинская школа» 

разработанвсоответствиистребованиями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 2012 г. 

N 413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 года № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Письмо Минпросвещения РФ от 5 июля 2022 г. n тв-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 Основных образовательных программам начального общего, основного 

общего,среднегообщегообразованияМОУ «Мяксинская школа»; 

 Устава  МОУ «Мяксинская школа»; 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего 

общего образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), 

достижение планируемых образовательных результатов осуществляется 

через урочную и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

является обязательной частью образовательной деятельности 

общеобразовательной организации. План внеурочной деятельности (далее 

– план ВД)МОУ «Мяксинская школа» является неотъемлемой частью 



организационного раздела основной образовательной программы, а 

рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

 

2. Организациявнеурочнойдеятельности 

Основнаяобразовательнаяпрограмманачальногообщего,основногообщего,средн

егообщегообразованияреализуетсячерезучебныйпланивнеурочнуюдеятельность 

с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил 

инормативов.Основнаяобразовательнаяпрограмманаправленанадостижениепла

нируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы.Планвнеур

очной деятельности МОУ «Мяксинская школа» определяет состав и структуру 

направлений, форморганизации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся с учетом интересовобучающихся и возможностей школы и 

является одним из механизмов реализацииосновной 

образовательнойпрограммы. 

2.1. Цель внеурочной деятельности: создание условий для духовно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихся,формированиекультурыздоро

вогоибезопасного образажизни. 

2.2. Задачивнеурочнойдеятельности:созданиеусловийдлядостиженияучащими

сянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаиформированияпринима

емой обществом системы ценностей, создание условий для 

многогранногоразвитияисоциализациикаждогоучащегося,созданиевоспитываю

щейсреды,обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов учащихся всвободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности 

сформированнойгражданскойответственностьюиправовымсамосознанием,подг

отовленнойкжизнедеятельностивновыхусловиях,способнойнасоциальнозначим

уюпрактическуюдеятельность,реализациюдобровольческихинициатив. 

2.3. Режимзанятийвнеурочнойдеятельности: 

в1классе:13.00-13.30час. 

во2 -4классах:14.00 - 15.00час,в5-11 классах:15.00-16.30 час. 

   План ВД с преобладанием деятельности ученических сообществ и 

воспитательных мероприятий (занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления; занятия обучающихся в рамках циклов 

специально организованных внеурочных занятий, посвященных актуальным 

социальным, нравственным проблемам современного мира). 

Школаразрабатываетиутверждаетпланвнеурочнойдеятельности,режимвнеурочн

ойдеятельности,рабочиепрограммыкурсоввнеурочнойдеятельности,расписаниез

анятийвнеурочнойдеятельности.Расписаниезанятийвнеурочнойдеятельностифо

рмируется отдельно от расписания уроков. Расписание внеурочной 

деятельностипредполагаетпроведениеот1до3занятийвденьвзависимостиотобще

гоколичествачасов внеурочной деятельности и необходимости разгрузки 

последующих учебныхдней. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и 

нормативамиперерывмеждупоследнимурокоминачаломзанятийвнеурочнойдеят

ельностисоставляет не менее 35 минут. Продолжительность занятия 

внеурочной 



деятельностисоставляетдо35минут.Минимальноеколичествообучающихсявгруп

пеприпроведениизанятийвнеурочнойдеятельностисоставляет8человек,максимал

ьное38человек. Допускается формирования учебных групп из обучающихся 

разных классоввпределаходногоуровняобразования. 

Контрользапосещениемзанятийвнеурочнойдеятельностиобучающимисяклассао

существляетсякласснымруководителемвсоответствиисдолжностнойинструкцие

й.Учетзанятийвнеурочнойдеятельностиосуществляетсяпедагогическимиработн

иками,ведущимизанятия.Дляэтогооформляютсяжурналыучетазанятийвнеурочн

ойдеятельности.Приорганизациивнеурочнойдеятельностиучителямииспользуют

сяпрограммывнеурочнойдеятельности(наихизучениеустановленообщееколичес

твочасоввгодвсоответствиисрабочейпрограммойучителя).Программыразрабаты

ваютсяизрасчетаобщегоколичествачасоввгод,определенногонаихизучениеплано

мвнеурочнойдеятельностииобразовательнаянагрузкатематическихкурсовраспре

деляетсяврамках недели, четверти (полугодия), года, или переносится на 

каникулярное время.ПланвнеурочнойдеятельностиМОУ «Мяксинская школа» 

формируетсясучетом предоставления права участникам образовательных 

отношений выборанаправления и содержания учебных курсов. В 

соответствии с требованиямиобновленных  ФГОС НОО, ООО, СООМОУ 

«Мяксинская школа» обеспечивает проведениедо5часов еженедельных 

занятийвнеурочнойдеятельности(675часовнауровненачальногообщегообразовани

я,850часовнауровнеосновногообщегообразования,335часовнауровнесреднегооб

щегообразования).Промежуточнаяаттестацияпроводитсяврамкахосвоениярабоч

ихпрограммвнеурочнойдеятельностисучетомспецификинаправленияразвитияли

чностикаквустнойформе(собеседование,защитатворческойработы,портфолио/до

клада/проекта,отчетныйконцерт,спектакль,конференцииидр.),такивписьменной

форме(самостоятельнаяисследовательскаяработа,/практическаяработа/творческ

аяработа,олимпиада,интернет-

конкурсидр.).Реализациякурсоввнеурочнойдеятельностипроводитсябезбалльног

ооцениваниярезультатов.Текущийконтрользапосещениемобучающимисяклассаза

нятийвнеурочнойдеятельностиосуществляетсякласснымруководителем,учителе

м-предметником. 

 

ПЛАНВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИООПНОО, ООО, СОО 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1) поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемыхрез

ультатовосвоенияпрограммы начального общегообразования; 

2) совершенствованиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхумен

ийвразновозрастнойшкольнойсреде; 

формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезо

пасного образажизни; 

3) повышениеобщейкультурыобучающихся,углублениеихинтересакпознавате

льной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностейучастников; 

4) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств,обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность

;становлениеумений команднойработы; 

5) поддержкадетскихобъединений,формированиеуменийученическогосамоуп



равления; 

6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиобучаю

щихсясучетомнамеченных задач 

внеурочнойдеятельности.Привыборенаправлений и отборе содержания 

обучения в МОУ «Мяксинская 

школа»учитываетсявозможностьобеспечитьусловиядляорганизацииразнообразн

ыхвнеурочныхзанятийиихсодержательнаясвязьсурочнойдеятельностью.Приотб

оренаправленийвнеурочнойдеятельностишколаориентируетсянапотребности,ин

тересыобучающихся.Квыборунаправленийвнеурочнойдеятельностииихорганиз

ации привлекаются родители (законные представители).  

Выбранныеформывнеурочнойдеятельностипредполагаютактивноеучастиеобуча

ющихсявпрактическойдеятельностиисамостоятельность,сочетаютиндивидуальн

ую,парную,групповуюиколлективнуюработу.Максимальноеколичество часов 

внеурочной деятельности на уровне НОО – до 1320 часов за 

четырегодаобучения. 

В соответствии с ФОП НОО, ФОП ООО и ФОП СОО в планах ВД выделяется 

инвариантная часть, адресованная всем обучающимся, и вариативная часть, 

включающая курсы, которые выбирают субъекты образовательных отношений 

(родители, обучающиеся). Инвариантная часть плана включает курсы внеурочной 

деятельности, одобренные решением федерального УМО по общему образованию: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» в 1-11 классах (по 1 ч. в 

неделю по понедельникам в каждом классе) 

- курс внеурочной деятельности, направленный на формирование 

функциональной грамотности по 1 ч. в неделю в каждом классе. На федеральном 

уровне разработан курс внеурочной деятельности для 5-9 классов «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» (одобрена решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию, протокол 7/22 от 29.09.2022 

г.). 

- курс внеурочной деятельности, обеспечивающий профориентацию 

обучающихся (не менее 1 ч. в неделю в каждом классе, начиная с 3 класса (класса-

комплекта)). Начиная с 1 сентября 2023-2024 учебного года в 6-11 классах 

еженедельно в рамках внеурочной деятельности по четвергам будут проходить 

обязательные внеурочные занятия по профориентации «Россия – мои горизонты». 

В инвариантную часть плана внеурочной деятельность так же включаются курсы 

внеурочные деятельности, отражающие региональные особенности: 

- курс по патриотическому воспитанию «Герои Вологодчины» в объеме 0,5 часа 

в неделю для 2-8 классов (17 часов за учебный год) (поручение Губернатора 

области О.А. Кувшинникова от 25.03.2022 № ПГ.01-235/22) 

- курс внеурочной деятельности «Истоки» в общеобразовательных организациях 

Вологодской области   в объеме 0,5  часа в неделю для 4 и 9 класса, т.к в этих классах 

не хватило часов в учебном плане (поручение Губернатора области О.А. 

Кувшинникова от 01.06.2022 г.). Данный курс включается в план внеурочной 

деятельности в случае, если он не входит в учебный план общеобразовательной 

организации в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

 



План внеурочной деятельности НОО 

 

Курс ВД Количествочасоввнеделю 

I II III IV Всего 

Инвариантнаячасть(длявсехобучающихся) 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 

«Истоки»    0,5 0,5 

«Герои 

Вологодчины» 

 0,5 0,5 0,5 1,5 

Курс по 

функциональной

грамотности  

(Умники и 

умницы) 

1 1 1 1 4 

Курс по 

профориентации 

  1 1 2 

Вариативнаячасть 
(повыборусубъектовобразовательныхотношений) 

Веселый карандаш  1   1 

Акварелька 1  0,5  1,5 

Разговор о 

правильном 

питании 

1    1 

Флорбол 1 1 1 1 4 

Проектная 

деятельность. Я 

исследователь 

 0,5   0,5 

Максимальная 

нагрузка(при100%в

ыборекурсов) 

5 5 5 5 ВСЕГО 

20 
часов 

 

ПланвнеурочнойдеятельностиООО 

 

Курс ВД Количествочасоввнеделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Инвариантнаячасть(длявсехобучающихся) 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

«Функциональнаягр

амотность:учимсядл

я жизни» 

1 1 1 1 1 5 

«Россия – 

моигоризонты» 

 1 1 1 1 4 

«Истоки»     0,5 0,5 



«Герои 

Вологодчины» 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Вариативнаячасть 

(повыборусубъектовобразовательныхотношений) 

Тропинка к 
профессии 

1     1 

Спортивный клуб 
(спортивные игры) 

1 1 1 1  4 

Прикладная химия    0,5  0,5 

Юный информатик 0,5      0,5     0,5   1,5 

Практическое 
обществознание 

    0,5 0,5 

Трудные вопросы 
ОГЭ  информатики 

    0,5 0,5 

Географический 
калейдоскоп 

    0,5 0,5 

Максимальная 

нагрузка (при 

100%выборекурсов) 

5 5 5 5 5 ВСЕГО 

25 

часов 

 

ПланвнеурочнойдеятельностиСОО 

 

Курс ВД Количествочасоввнеделю 

X XI Всего 

Инвариантнаячасть(длявсехобучающихся) 

«Разговоры 

оважном» 

1 1 2 

«Россия – 

моигоризонты

» 

1 1 2 

Курс по 

функциональной

грамотности  

1 1 2 

Вариативная часть 
 (по выбору субъектов образовательных отношений) 

Сложные задачи 

ЕГЭ 

1  1 

Человек и 

общество 

 1 1 

Максимальная 

нагрузка(при100%в

ыборекурсов) 

4 4 ВСЕГО 

8 
часов 
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